
Cuentos 
sobre 

Laura.
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Estos cuentos giran en 
torno a mi abuela, Laura 
Woolaston. Tiene 90 años y 
desde hace muchos años, 

se quedó ciega. Ahora 
padece de demencia. A 

causa de esto, ella 
siempre hace las mismas 

preguntas o relata las 
mismas experiencias que, 
aunque en el momento son 

frustrantes, van 
formando la base de 

nuestras interacciones y 
nuestra relación. 
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Un cuento inspirado por mi 
abuela, Laura.

¿Dónde está 
mi almohada?
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Esta es Laura.

Ella tiene 9 años. 

Le gusta jugar al escondite y 
hacerle bromas a su mamá.

Es muy juguetona. 
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Cada noche, antes de acostarse, 
Laura le hace a su mamá la 
misma pregunta:

-Mamá, ¿dónde está 
mi almohada?- 
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Su mamá le mira pero no contesta. 
Solo arregla las cosas en el dormitorio.
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-¿Está debajo de la cama?- 
le pregunta a su mamá. 

La mamá le sonríe pero no 
contesta. 

Laura se inclina y toca debajo de 
la cama pero la almohada no 
está.
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-¿Está al lado del sofá?- Laura 
pregunta otra vez. 

Su mamá le mira y sigue 
arreglando la cama sin 
contestar. 

Laura camina hacia el sofá y 
toca al lado de él pero la 
almohada no está. 
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-¿Está detrás del armario?-

 
Su mamá sigue sin contestar. 

Laura camina hacia el 
armario y toca detrás de éste 
pero no, la almohada no está 
allí tampoco. 
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Muy confusa le pregunta de 
nuevo a su mamá:

- ¿Está encima de la 
estantería?-
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En este momento su mamá 
se pone seria 

y le responde:

⁃ ¿Dónde está tu almohada? Pues...
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No está debajo de la cama...
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No está al lado del sofá...
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No está detrás del armario...
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No está encima de la estantería...
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Está donde siempre.

Está en tu cama.  
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Ay mamá le dice Laura - tú sabes que no puedo 
ver nada.- 
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La mamá de Laura la abraza y le dice 
con mucha ternura:

 - No tienes que ver nada, cielo. Solo tienes 
que confiar en que la almohada estará 
siempre donde está. En tu cama. -
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En ese momento, Laura se pone 
muy feliz. Y se despide de su 
mamá: 

-Buenas noches, mamá.- 
-Buenas noches, Laura- su mamá 
le responde.
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¿Quién eres tú? 
Un cuento inspirado por mi abuela, Laura. 
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Ya es hora de dormir. 
Laura se mete en su 
cama. 
-Buenas noches, mamá.- 
-Buenas noches, Laura.-
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La mamá de Laura apaga las luces y en 
ese momento Laura siente que no está 
sola, que alguien sigue en su cuarto. 
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-¿Quién está allí?- Laura pregunta. 
Nadie contesta. 
-Mamá, ¿eres tú?- Laura pregunta de 
nuevo. viajeramultielera 2019



-Hermanita, ¿eres tú?-
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-¿Hermanito?-
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-¿Perrito?-
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Laura, muy confusa y un poco asustada, 
ahora grita: -¡¿quién eres tú?!-
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Su mamá entonces entra al cuarto 
corriendo - ¡Laura! ¡Laura! No te 
preocupes. No hay nadie aquí. 
Es solo tu muñeca, Alba. viajeramultielera 2019



Ahora Laura se tranquiliza y empieza a 
dormir. Sueña con Alba.
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-Hola, soy Alba. Quién eres tú?-
-Soy yo, Laura, tu mejor amiga.-
-Ahh, Laura. Qué bueno verte por aquí. ¿Quieres jugar 
conmigo?-
-Lo siento pero no puedo jugar contigo. Es que soy ciega...no 
puedo ver nada.-
-Ah, no te preocupes. Yo veré para las dos.-
Y Laura y Alba pasan toda la noche jugando.
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¿Qué hora 
es?
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Laura duerme tranquilamente soñando 
con días de mucho sol y flores. Puede ver 
los colores tan brillantes y disfrutar de 
los paisajes verdes. Está contenta. De 
repente, abre los ojos y el sueño termina. 
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¿Qué hora es?- 
se pregunta. 
No se escucha 
nada. 
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¿Es de día? ¿Es 
de noche? 
¿Qué hora es? 
se pregunta de 
nuevo. 
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Ahora se levanta de 
la cama y empieza a 
caminar susurrando 
-¿qué hora es?-
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¿Es la una de la madrugada?
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¿Son las diez de la noche?
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¿Son las seis de la mañana?
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En ese momento de tanto 
pensar suena el reloj 
despertador. Pocos segundos 
después la mamá de Laura 
entra en su cuarto. 
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-Buenos días, Laura-

-¿Buenos días? ¿Qué 
hora es?-le pregunta a su 
mamá con muchas 
ansias.
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-Son las seis y media Laura. Ya 
es hora de prepararte para el 
cole. Hace buen tiempo hoy.-
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Laura responde: -Pero mamá 
tú sabes que no puedo ver 
nada.- 
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La mamá responde con mucha ternura: 
-Pero tú puedes sentir el sol en tu cara 
y divertirte bañándote en el sol. Tú 
puedes jugar con tu imaginación, 
Laura. Y si no, te describiré todo para 
que las dos juntas disfrutemos del día 
de sol.-
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fin.
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